Kortfattad info om:;

Kista Ju-Jutsuklubb (Kista SC/Japansk Ju-Jutsu)
Se terminsdatum pa hemsidan: www.KistaJJK.se

och https://www.kistasc.com

BARN-grupper 'i-.

9 — 13 ar (Mon grader)

Samlingstider:

% Nybédrjarbarn
o Onsdagar kl. 17.50 -19.00

% Fortsattningsbarn (gult balte)
o Onsdagar kl. 17.50 -19.00

% Avancerade barn (orange till brun)
o Onsdagar kl. 18.50 -20.00

Nybérjarintag ¢r 6ppet de forsta 8
veckorna pd VAR-terminen,
och 6 veckor pd HOST-terminen

Provtrana gratis i 2 veckor!

Sibeliusgangen 40, Akalla

(I narheten av nedlaggda ICA
Akalla)

Kontalkta oss:

e www.KistaJJK.se

e https://www.kistasc.com
e japanskjujutsu@kistasc.com

070-718 5947

Folj oss:

Facebook.com/KistaJJK
e Instagram/KistaJJK

Via SportAdmins

medlemsapp

VUXEN-grupp
14 ar — uppat
(Kyu & Dan grader)

Samlingstider:
% Mandagar
18.50 - 20.30
% Onsdagar
19.50 - 21.30

Nybdrjare och alla grader

Nybérjarintag nédstan hela terminen

<4—— Sibeliusgangen 40
hagsskolan

Avgifter:

e Barn: 990 kr / termin
e Vuxna: 1390 kr / termin
e Medlemsavgift: 100 kr / ar

e Familjerabatt om 3 eller fler trénar,

samma termin

e Betalas via faktura - (ansdk om
medlemsskap i Kista SC /
Japansk Ju-Jutsu!)


http://www.kistajjk.se
https://www.kistasc.com
http://www.kistajjk.se
https://www.kistasc.com

Dojoetikett

For att tréningen hos oss skall vara trygg och
saker finns ndgra regler alla tilldmpar wnaér vi tranar.

« Du skall alltid halsa (buga) nar Du gar in eller ut ur dojon
(traningslokalen). Du skall dven halsa pa Din traningspartner fore
och efter traningen.

- Ld&mna aldrig dojon utan att meddela instruktoren om orsaken.

« Du skall vara uppmarksam pa det instruktoren visar och sager.

- Du skall bara trana det instruktoren visar och sager.

« Du skall inte gora motstand och halla emot nar din traningspartner
skall 6va in en teknik. Du skall hjalpa till sa att Din tréaningspartner lar
sig sd bra som majligt.

« Du skall inte vara dverlagsen mot Din traningspartner aven om Du
ar tekniskt skickligare. Hjalp Din traningspartner i stallet.

« Du skall aldrig prova ndgon svar teknik pa en som ar mindre
skicklig an Du sjalv.

- Du skall aldrig fors6ka gora tekniker som ar for avancerade for Ditt
kunnande. Instruktéren avgor nar Du & mogen for en svar teknik.

- Du skall respektera Din traningspartners signal om att ge upp
(avklappning). Slapp omedelbart Ditt grepp sa att ingen blir skadad.
« Dina finger- och tanaglar skall vara rena och kortklippta. Du skall
aven ha en hel och ren gi (traningsdrakt) och vara ren sjalv.

- Undvik parfym eller andra starka dofter. Du skall inte heller ha
smycken pa dig nar du trdnar, alternativt ska du tejpa dver dem sd
vare sig du eller din kamrat skadas.

« Du skall aldrig lara ut eller demonstrera ju-jutsutekniker pa annan
plats &n i dojon, och det skall ske under ordnade former med
ansvarig instruktor narvarande.

« Om Du &r borta tva traningar i rad (eller mer), kontakta din
instruktor och beratta nar Du kan borja trana igen.

« Har du nagon sjukdom sasom astma, diabetes eller dylikt, berétta
det for din instruktor. Givetvis for han eller hon det inte vidare.

Det kan verka som att det ar massor med regler, men de flesta dr
ganska sjélvklara, och handlar om sakerhet och trivsel. Ar du det
minsta osaker pd ndgot, fraga din instrulctor!




