Vi tranar den storsta ju-jutsustilen i
Sverige, Ju-Jutsu Kai. Stilen dr en
mangsidig kampsport som kan tréanas av
alla!

Det mest praktiskt att borja tréna vid
terminsstart, i Januari / Februari och
Augusti / September. Barn och knattar tar
vi emot tills gruppen &r full. Vilket gar
snabbt. Du far provtrana i tva veckor gratis
sa att du kan kdnna om Ju-Jutsu &r nagot
for dig.

- Droppa in under intagstiden! - Ingen
forhandsanmadlan behovs!

Kampsport &dr mer én sjélvférsvar. Det éGr
allsidig motion, kamratskap, fokus och
koordination.
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www.kistasc.com
www.kistajjk.se
Facebook.com/KistaJJK
Instagram.com/KistaJJK
japanskjujutsu@kistasc.com
Tel. 070-718 59 47
Sibeliusgangen 40 (Akalla)
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Vi ar medlemmar i Svenska Ju-jutsu férbundet,
Svenska Ju-jutsu federationen och
Stockholms Budo & Kampsportsférbund

2 veckor!
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Prova grat
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Etablerat
1990

Borja trana Ju-Jutsu Kai!

Storsta ju-jutsustilen i Sverige,
du far:

+ Sjalvforsvar

+ Tradition

+ Motion

% Gemenskap

+ Fantastiskt roligt

Kista Sports Club

(Kista Ju-Jutsu [ Japansk Ju-Jutsu)

www.KistaJJK.se



| Kista SC JJJ kan man bérja trina i
knattegruppen om man fyllt 5 dr, tills
man fyllt 9 dr, da man borjar i
barngruppen.

® For knattar ar traningen inriktad pa
koordination, kroppsuppfattning, rérelse
och kroppskontroll.
| denna gruppen leker man aven en hel
del, for att fa till rorelse pa ett roligt och
pedagogiskt satt.

® Har man trénat i knattesystemet innan

man gar upp i barnsystemet ar mycket
bekant. Grundrorelsena ar likadana.

For knattar sa

forekommer gh 9
inga harda b ,:\ 1" ,_/,
brytningar eller —y
annat som kan - k.ﬁ
skada dom O <A
som tranar. )

® |tradningen &r det
aven viktigt med
disciplin, respekt
for sina kamrater,
instruktdren, och
dojon.

® Vihar absolut
nolltolerans mot
mobbing och alla
former av
utanforskap.

Barnsystemet dr uppbyggt for att
erbjuda ett enkelt och modernt
sjdlvférsvar som kan trdnas av alla som
dr 9 ar och uppat.

Barnsystemet har
stora likheter med
vuxensystemet,
med ndgra viktiga
skillnader:

De angrepp man ldr sig férsvara
sig mot dr manga:
® grepp, knuffar, stryptag m.m.

Férsvaret utgoérs av:

® Blockeringar, lattare ledbrytningar,
fasthallningar, kast och nedlaggningar.

® Det forekommer inte: Harda brytningar
mot kansliga leder.

@ Vart system utgar fran ett férsvar som ar
proportionerligt till attacken i fraga, dvs.
vi utgar i stora drag fran Svensk
nodvarnslag.

Malet med vart system &r att alla skall
kunna vara med. Oavsett kon, langd eller
hudfarg. Alla forsdker hjalpa varandra,
samt att funktionsnedséttning inte
behover vara nagot hinder for att tréna
vart system.

Sjalvklart har vi nolltolerans mot doping,
mobbing och mot rasism!
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Traningstider Knattar:

(5 -9 ar)-

Tisdagar kl. 17:50 - 19:00

\_ J

Tréningstider Barn: )
-(9 - 14 ar)-
Nyborjar/fortsattningsgrupp
Onsdagar kl. 17:50 - 19:05

Avancerade
Onsdagar kl. 19:10 - 20:15
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